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ACTIVIDADES
CURRICULARES

El Programa de Actividades Extracurriculares, tiene como objetivo, brindar alternativas de
formacidon que le permitan a los estudiantes el aprovechamiento del tiempo libre mediante
actividades ludicas, recreativas, deportivas, culturales y artisticas.

Queremos que sea un entorno estimulante y amigable, donde los estudiantes puedan
cultivar habilidades fundamentales en grupo, fomentando el trabajo en equipo, la
creatividad y la colaboracién.



INFORMACION

Horario de Actividades

Inicio de Actividades

9 de Septiembre 2024 Lunes a Jueves
2:30 p.m. - 415 p.m.

Las actividades podran estar sujetas a cambios.
La cantidad minima para ofrecer una actividad es
de 6 estudiantes.

En caso de no haberse inscrito en el proceso de matriculas, favor
hacerlo en el correo: deportes.bennett@colegiobennett.edu.co.
Recordando que el estado de su inscripcidon serda acorde a Ia
disponibilidad de cupos en las actividades escogidas.



COSTOS

No. DiAs | VALOR ACTIVIDAD TRANSPORTE ADICIONAL

(Mensual) (Mensual)

L $ 75.000 $ 88.000

2 $ 150.000 $ 180.000

3 $ 225.000 $ 265.000

4 $ 280.000 $ 352.000

IMPORTANTE: Si el estudiante ya cuenta con el servicio de transporte de llevada a casa, solo tendra
qgue pagar el costo de la actividad segun la cantidad de dias escogidos. El valor de transporte
adicional es para aquellas familias que no son usuarias y desean tomar este servicio.
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BAILE / Expresion corporal

Descubriremos nuevas formas de comunicarnos a través de la expresion y movimiento del cuerpo. Mejoraremos
el desarrollo fisico, practicaremos el sentido ritmico, la flexibilidad, la fuerza y la psicomotricidad, como también,
la capacidad creativa y fortalecer las relaciones interpersonales.

CIRCUITO MOTOR

Clases que se centran en una serie de actividades organizadas para desarrollar y mejorar sus habilidades y
destrezas motoras. A través de ejercicios divertidos y dinamicos, los ninos mejoraran su coordinacion, equilibrio y
confilanza en un ambiente seguro y estimulante.

Musica
A través del juego, los estudiantes tendran un acercamiento a los instrumentos sonoros donde exploraran el

movimiento, el pulso, los sonidos y canto. Desarrollaran la percepcion auditiva ritmica y corporal entre varias
rondas musicales y mucho juego.

ContARTE

A través de la literatura y el arte, (ContArte) viviremos experiencias significativas que permitan favorecer el
desarrollo de las habilidades comunicativas y creativas de los estudiantes, permitiendo expresar sus
sentimientos e ideas a través de diferentes medios artisticos, estimulando la imaginacion y la creatividad.



Baile

2:30 p.m. a 415 p.m.

Circuito motor

Musica

ContARTE
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FUTBOL

Queremos que los estudiantes se diviertan mientras desarrollan sus habilidades fisicas, técnicas y coordinativas.
Ademas, a través del juego, estaremos promoviendo habitos de vida saludable y el trabajo en equipo.

MUSICA

A través del juego, los estudiantes tendran un acercamiento a los instrumentos sonoros donde exploraran el
movimiento, el pulso, los sonidos y canto. Desarrollaran la percepcion auditiva ritmica y corporal entre varias
rondas musicales y mucho juego.

ContARTE

A través de la literatura y el arte, (ContArte) viviremos experiencias significativas que permitan favorecer el
desarrollo de las habilidades comunicativas y creativas de los estudiantes, permitiendo expresar sus
sentimientos e ideas a través de diferentes medios artisticos, estimulando la imaginacion y la creatividad.

LEGO

En LEGO los ninos construiran diferentes tipos de proyectos, usando instrucciones, creatividad e imaginacion,
desarrollando habilidades de |la conciencia espacial, en los conocimientos matematicos, en el razonamiento,
concentracion, seguridad en |los retos propuestos y las interacciones con el otro.
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PATINAJE

Queremos fomentar |la practica deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre a través del patinaje, teniendo
como enfoque el desarrollo de las habilidades motrices y coordinativas. También, ensenaremos la técnica del
patinaje a través de ejercicios y juegos que permitan a los ninos aprender habilidades de desplazamiento y
fortalecer el equilibrio.

PRE TAEKWONDO

El enfoque del taekwondo en edades tempranas es brindar un espacio divertido en el cual los estudiantes se
desenvuelven de una manera mucho mas comoda para poder mejorar todo lo que nos compete como seres
humanos: Manejo de valores, mejorar confianza y seguridad, mejorar capacidad psicomotora y a su vez, su forma
fisica. Siendo asi este deporte un puente directo con las actividades que realizan en su dia a dia.

GIMNASIA

El objetivo de |la practica de gimnasia en edades temypranas, es favorecer el estimulo para el desarrollo de
capacidades fisicas, habilidades psicomotoras y del esquema corporal, a través de estrategias ludicas, al mismo
tiempo gue propende el fortalecimiento de habilidades para la vida, tales como la paciencia, disciplina,
determinacion, inteligencia emocional y resiliencia.

ENGLISH CLUB

A través de juegos, canciones, cuentos y actividades interactivas, los pequenos aprenderan palabrasy frases
basicas en inglés de manera divertida y natural. Esta clase se enfoca en desarrollar la comprension y la expresion
oral, creando un ambiente positivo y ludico donde los ninos ganan conflanza mientras descubren y exploran el
iIdioma inglés.



Fuatbol
Musica

English Club

2:30 p.m. a 415 p.m.

Patinaje
ContARTE

LEGO

Futbol

Pre taekwondo
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ContARTE
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FUTBOL

Queremos que los estudiantes se diviertan mientras desarrollan sus habilidades fisicas, técnicas y coordinativas.
Ademas, a través del juego, estaremos promoviendo habitos de vida saludable y el trabajo en equipo.

PATINAJE

Queremos fomentar |la practica deportiva y el aprovechamiento del tiempo libre a través del patinaje, teniendo
como enfoque el desarrollo de |las habilidades motrices y coordinativas. También, ensenaremos la técnica del
patinaje a través de ejercicios y juegos que permitan a los ninos aprender habilidades de desplazamiento y
fortalecer el equilibrio.

GIMNASIA

El objetivo de |la practica de gimnasia en edades temypranas, es favorecer el estimulo para el desarrollo de
capacidades fisicas, habilidades psicomotoras y del esquema corporal, a través de estrategias ludicas, al mismo
tiempo que propende el fortalecimiento de habilidades para la vida, tales como la paciencia, disciplina,
determinacion, inteligencia emocional y resiliencia.

BALONCESTO

Baloncesto tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte;
mejorar, con la practica del mismo, los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.



WELL
DONE

ROBOTICA

El objetivo es desarrollar en los estudiantes habilidades de programacion y diseno a través de software y juegos
educativos, realizar proyectos en donde los estudiantes puedan disenhar y construir artefactos que les favorezca
desarrollar |la creatividad, pensamiento l6gico y la habilidad de solucionar problemas o realizar tareas fomentan-
do el trabajo colaborativo

BAILE

Descubriremos nuevas formas de comunicarnos a través de la expresion y movimiento del cuerpo. Mejoraremos
el desarrollo fisico, practicaremos el sentido ritmico, la flexibilidad, la fuerza y la psicomotricidad; como también
la capacidad creativa y fortalecer las relaciones interpersonales.

ENGLISH CLUB

El objetivo del club es seguir trabajando en el proceso bilingUe de los estudiantes a través de diversas actividades.
Estas trabajaran todas las habilidades del inglés a través de juegos, preguntas y actividades en linea. Los
estudiantes también participaran en la decision de lo que les gustaria hacer, para seguir motivandolos en el
aprendizaje de esta segunda lengua

TEATRO

Por medio del juego impulsamos las habilidades de comunicacion verbal y no verbal utilizando las herramientas
del juego teatral, generando un espacio de diversion, trabajo en equipo y exploracion para cada uno de los
estudiantes. Lo mas importante en nuestra clase no es la habilidad artistica sino el proceso exploratorio que
logra cada estudiante durante el desarrollo de las actividades teatrales mejorando sus habilidades sociales.



TAEKWONDO

Como propodsito principal, el Taekwondo busca trabajar las capacidades fisicas y coordinativas mediante
ejercicios dinamicos, recordando que son NiNos y que su base de aprendizaje es el juego, lo que les brinda un
aprendizaje mas significativo. Por otro lado, |la practica del Taekwondo fortalece y refuerza la salud mental
gracias a los valores que fundamentan este arte marcial, tomando como base un juramento, el cual redne todas
las habilidades y destrezas que se requieren para su practica.

ARTES PLASTICAS

U< El enfoque en las artes plasticas, es potenciar en los estudiantes la creatividad e imaginacion a través de
(o] . . . . .~ . . s .
050 diferentes tipos de materiales, permitiendo que los niNos expresen sentimientos, emociones y fortaleciendo su

coordinacion visual y motriz.

DANZA AEREA CON TELAS (aplica sé6lo desde 2do)

En esta clase, los estudiantes aprenderan a realizar movimientos y acrobacias en el aire utilizando telas
suspendidas. A través de ejercicios divertidos y seguros, los ninos desarrollaran su fuerza, flexibilidad y
coordinacidon, mientras exploran su creatividad y confianza. Esta disciplina combina elementos de gimnasia

y danza, proporcionando una experiencia unica que fomenta el desarrollo fisico y artistico en un ambiente
estimulante y seguro.

MUSICA

J)ﬂ En esta clase, los estudiantes aprenderan a realizar movimientos y acrobacias en el aire utilizando telas
suspendidas. A través de ejercicios divertidos y seguros, los ninos desarrollaran su fuerza, flexibilidad y
coordinacion, mientras exploran su creatividad y confianza. Esta disciplina combina elementos de gimnasia

y danza, proporcionando una experiencia unica que fomenta el desarrollo fisico y artistico en un ambiente
estimulante y seguro.



Fuatbol
Patinaje
Gimnasia

Danza Aérea
con Telas (s6lo 2do)

2:30 p.m. a 415 p.m.

Baloncesto
Robética
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Futbol
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Baloncesto
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VOLEIBOL

El Voleibol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, me-
jorar con la practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

ARTES PLASTICAS

El enfoque en las artes plasticas, es potenciar en los estudiantes la creatividad e imaginacion a través de

diferentes tipos de materiales, permitiendo que los niNos expresen sentimientos, emociones y fortaleciendo su
coordinacion visual y motriz.

BALONCESTO

Baloncesto tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte,
mejorar con la practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.

FUTBOL

Futbol tiene como enfoque el desarrollo de las capacidades fisicas, técnicas y coordinativas del deporte, mejorar
con la practica del mismo los habitos de vida saludable y el trabajo colaborativo.



ROBOTICA

|o_0]] El objetivo es desarrollar en los estudiantes habilidades de programacion y diseno a través de software y juegos

— educativos, realizar proyectos en donde los estudiantes puedan disenar y construir artefactos que les favorezca
para trabajar la creatividad, pensamiento l6gico y la habilidad de solucionar problemas o realizar tareas
fomentando el trabajo colaborativo.

TEATRO

Qs Por medio del juego impulsamos las habilidades de comunicacion verbal y no verbal utilizando las herramientas

@ del juego teatral, generando un espacio de diversion, trabajo en equipo y exploracion para cada uno de los
estudiantes. Lo mas importante en nuestra clase no es la habilidad artistica sino el proceso exploratorio que
logra cada estudiante durante el desarrollo de las actividades teatrales mejorando sus habilidades sociales.

En esta clase, los estudiantes aprenderan a realizar movimientos y acrobacias en el aire utilizando telas
suspendidas. A través de ejercicios divertidos y seguros, los ninos desarrollaran su fuerza, flexibilidad y
coordinacion, mientras exploran su creatividad y confianza. Esta disciplina combina elementos de gimnasia
y danza, proporcionando una experiencia unica que fomenta el desarrollo fisico y artistico en un ambiente
estimulante y seguro.

ﬁk DANZA AEREA CON TELAS
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