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LONCHERAS MANANA

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 3 VIERNES
Bebida HIT Bebida JUGO Bebida MORA Bebida LIMOMNADA Bebida MARACUYA
Plato Fuerte DEDO DE QUESO Plato Fuerte FASTEL DE POLLO Plato Fuerte FANMDEBOMNO/HUEVO Plato Fuerte PIZZA DE POLLO Y MAICITOS Plato Fuerte MIMI PERRO
Fruta Y verdura FREUTA MEXTA fruta y verdura PMANMDARIMNA, fruta y verdura FEESA fruta y verdura PINA OROMIEL fruta y verdura FAFA
8 LUNES ¥ MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Bebida Bebida LECHE Bebida MORA Bebida LULO Bebida MARAMJIADA
Plato Fuerte FESTIVO Plato Fuerte | TORTA DE NARANJA Plato Fuerte HUEVOS RANCHEROS Plato Fuerte | | oo 0> DESALCHICHAPARA Plato Fuerte | 1= =/ E> DE LANARDRIA, AVENA
FRANMCESA  BANANO
fruta y verdura fruta y verdura BAMAMNO fruta y verdura FAFAYA fruta y verdura LAMAHORIA fruta y verdura FRESAS




Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768

MENU ALMUERZO BABY BENNETT

TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
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Dia Sopa/Crema Prote 1 Prote 2 Arroz Acomp 1 Bebidas

o
1 L MONEDITAS CARNE MOLIDA POLLO PLANCHA BLANCO LENTEJA MORA TE LIMON BARQUILLOS
2 M MINESTROME ARROZ CON POLLO POLLO PLANCHA BLANCO PAN UVA TE LIMON CRISPETAS
3 M MENU DE ESPECIAL DE DESPEDIDA (CONSOME, NUGUETS, PAPA A LA FRANCESA, BASTONES DE ZANAHORIA, ARROZ BLANCO. ENSALADA DE REPOLLO. POSTRE CASERO, SODA AFRUTADA)
4 J FRIJOLES CARNE MOLIDA POLLO PLANCHA BLANCO MADURO AGUA DE PANELA LIMONADA FRUTA MIXTA
5 V PASTA Y VERDURAS ARROZ CON POLLO POLLO PLANCHA BLANCO PAPA CHIPS SANDIA Y LIMON TE LIMON MASMELOS
9 M SANCOCHO POLLO EN SALSA CRIOLLA POLLO PLANCHA BLANCO YUCA FRITA UVA LIMONADA MASMELLOS
10 M SOPA DE VERDURA FDLL? E:é%% - POLLO PLANCHA BLANCO MASITAS DE CHOCLO LULC TE LIMON TORTA CASERA

¥
11 J FRIJOLES CARNE MOLIDA POLLO PLANCHA BLANCO MADURO AGUA DE PANELA LIMONADA GELATINA
12 V CONSOME CHULETA POLLO PLANCHA BLANCO PAPACHIPS MARACUYA TE LIMON PUDIN
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TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768

MENU ALMUERZO PRIMARIA
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Dia Sopa/C Prote 1 Prote 2 Prote 3 Arroz Acomp 1 Bebidas .
"':3.&; Itl__'-:

] L PMOMEDITAS MILAMESA DE PESCADO CERDO ACARAMELADO FOLLO PLAMNCHA BLAMNCO LEMTEJA PMORA TE LIMOM BARGQUILLOS
2 h MINESTROME FASTA/BOLOMNGESA CERDO ALCHIMICHUREI FOLLO PLAMCHA, BLAMCO FAM UWVA TE LIMOM CRISPETAS
3 M MENU DE ESPECIAL DE DESPEDIDA (CONSOME, NUGUETS, POLLO FRISBY, CERDOA LA PLANCHA, PAPA A LA FRANCESA, BASTONES DE ZANAHORIA, ARROZ ELANCO. ENSALADA DE REPOLLO. POSTRE CASERO, 5O0DA AFRUTADA)
4 J FRIJOLES CARNMNE MOLIDA CARMNE AsSADA FOLLO PLAMNCHA BLAMNCO MADURO AGUA DE PANELA LIBMOMADA, FRUTA MIXTA
3 W FASTA Y VERDURAS ARROL COMN POLLO FOLLO PLAMCHA, BLAMCO FAPA CHIPS SAMDIA Y LINMIOM TE LIMOM MASMELOS
7 h SANCOCHO FOLLO EN SALSA CRIOLLA FAJITAS DE CERDO FOLLO PLAMNCHA BLAMNCO TUCA FRITA UVA LIBMOMADA, MASMELLOS
10 | M SOFPA DE VERDURA FOLLO EN SALSA DE MANGO CEEDO BEQ FOLLO PLAMNCHA BLAMNCO MASITAS DE CHOCLO LULO TE LIMOM TORTA CASERA
11 J FRIJOLES CAREME MOLIDA PMILAMESA DE CERDO FOLLO PLAMCHA, BLAMCO MADURO AGUA DE PAMELA LIMOMADA GELATIMNA
12 W COMNSOME CHULETA FOLLO PLANCHA BLAMNCO FAFPACHIFS MARACUYA TE LIMOM FUDIM
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|\l MENU ALMUERZO CUARTO A ONCE Y COLABORADORES
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TODOS LOS DIAS SE OFRECE VARIEDAD DE ENSALADAS Y VINAGRETAS,
Nuestro menu ha sido avalado por Juan Pablo Patino Escobar. Nutricionista y Dietista Colnud 1107525768
N D
Dia Sop?ICrema Prote 1 Prote 2 Prote 3 Prote4 Arroz Acompl Acomp?2 Acomp 3 Bebidas % Postre
55 | 2 \ n’/'/ w*? :

1 FOMEDITAS ZaMNAHCRLA FILARESA DE PESCADD | CERDO ACARARELADC EIoTEACK DE RES FOLLO PLARMCHA BELAMCC LEMTE A FURE DE PaFas | YERDURAD AL YAFOR FACIRA, TE LIFACHK BEARCIUILLOS
2 e FIMNESTROME CHaRPINOM FASTABOLOMGESA, CERDO ALCHIFICHLRRI ALBOMDIGAS FOLLO PLARMCHA BLARMCC Fak AEVE JA ZaMAHORLA SALTE ADA, LI A TE LIMCMN CRISFETAS
3 M MENU DE ESPECIAL DE DESPEDIDA [CONSOME ., NUGUETS, POLLO FRISBY . CERDOA LA PLANCHA, PAPA A LA FRANCESA, BASTONES DE ZANAHORIA, ABROZ BLANCO. ENSALADA DE REPOLLO. POSTRHE CASERO, SODA AFRUTADA)

4 FRIJOLES COrMSORE CAaRkE ROLIDA CAaRMME ASADAS, CHICHARRCM FOLLO PLARMCHA, BLAMCC fAADILIRC ABREFA, SoMAHOR[AS WICKY ALLA DE PAMELA LIkACIM A A, FRLTA FEET A
3 FasTa Y VERDURAS ARRCS COR POLLO FOLLO PLAMCHA BLARMCC FaFs CHIFS TORTA WERDLRAS SoMOLA Y LIkCIR TE LIkCM FAASRELOS
. N
11 e SAaRMCOCHO CEBOLLA, PDLEIJHIEEITEELS'& FadTas DE CERDC FALSLOS A LA CRICILLA, FOLLO FLAMCHA, BLAMCO YUCA FRITA, CARACTAS H;EEEI:IDE;&T LI A, LIkACIM & D A, FAASKHELLOS [ ”ﬁ
12 e SOFA DE YERDLRA, CRERA DB VERDURAS POLLOEN =ALSA DE CERDC BBL) STECK. PIFIEMT & FOLLO PLAMCHA, BLAMCO FAASITAS DE CHOCLO GAaRBAMLT 2AMAHORIAS A LA LU TE LIkCM TORTA CASERA
AkdsHILLAS fAS MG O CRE kA,
—
13 FRIJOLES COMSORE CAaRRE MOLIDA FAILARESA DE CERDO CHICHARRCHM FOLLO PLARCHA, BLAMCC fAADILIRC SREFA, YERDURAS WO, ALLA DE PAMELA LIkACIMAD A, GELATIMA
1 COMSORE CHULETA, FOLLO FLAMCHA, BLAMCO FAaFACHIFPS ESZ;P;TS?%SEDH A B RACL Y A TE LIkCM FLDM
ra———— &/ | P




TFood Services de Colombia les desea:
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